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Sevgili Gengler,

2008 yilinda egitim hayatina baslayan istanbul Gelisim Meslek Yiksekokulu, 2021 yili
itibariyla aylik olarak E- Bllten yayinina baslamistir. E- Blltenimizin haziran sayisini sizlerle
bulusturmaktan ve yuksekokulumuzda yasanan gelismeleri sizlerle de paylasmaktan son
derece mutluluk duyuyoruz. Bultenimizi keyifle okuyacaginiza inaniyor, yeni sayida bulusmak
dilegiyle saygi ve selamlarimi sunuyorum.

Meslek Yuksekokulumuzda yasanan tim gelismeleri sosyal medya kanallarimiz
Uzerinden de takip edebilirsiniz.

IGMYO Mudiri
Dr. Ogr. Uyesi ismail Cem AY

myo.gelisim.edu.tr 0212422 70 00
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Diinya iiniversiteleri ‘Etki Giiclerine’ gére siralandi: istanbul Gelisim
Universitesi Kaliteli Egitim’de 24’iincii siraya yerlesti!

Dinya Universiteleri siralama kurulusu Times Higher Education (THE) Etki Siralamasi (Impact
Ranking) 2021 sonuglari agiklandi. Yapilan siralamada, diinyanin en kaliteli egitim veren
tiniversiteleri arasinda istanbul Gelisim Universitesi (iIGU) 24’{incii sirada yer alarak biiyiik bir
basariya imza att.

‘Kaliteli Egitim’ kategorisinde istanbul Gelisim Universitesi, diinya ¢capinda 1240 Universite
arasindan 24’tincii olarak biiyiik bir basarinin sahibi oldu. Universite ayni zamanda siralamaya

Turkiye’den katilan 45 Universiteyi ise geride birakarak 1’inciligi gogusledi.

Detayl bilgi icin lUtfen tiklayiniz.

myo.gelisim.edu.tr 0212422 70 00
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istanbul Gelisim Universitesi Mes-
lek Ylksekokulu Halkla iliskiler ve
Tanitim Programi 6grencileri, 2020-
2021 Akademik Egitim ve Ogretim
Yili icerisinde Do It Yourself temasi
ile yola cikarak seminer, soylesi,
atolye ve yardim kampanyasi ger-
ceklestirdi.

ilk olarak #bilimselyaklasimlaken-
dinyap slogani ile yola ¢ikan 6gren-
ciler, Dr. Ogr. Uyesi Merve Caskurlu
ile DIY felsefi Uzerine 22.04.2021
tarihinde bir seminer gerceklestirdi.
Bu seminer ile “DIY kavramini nasil
algilamaliyiz, sinirlari nelerdir, bu
yaklasimin populerlesmesinin se-
bepleri nelerdir ve sirdirilebilirlik
kavrami ile nasil bir iliskisi vardir?”
sorulari cevaplandi.

DIY kavrami Uzerinden devam eden
ikinci projede #evdekendinyap di-
yen O6grenciler, 04.05.2021 tari-
hinde bir soylesi duzenledi. Vegan
Yasam Beslenme Uzmani Kevser
Bagkara ve Fitness Egitmeni Tugrul
Gagn Yilmazer’'in katildig) soyleside,
evde spor ve beslenmenin nasil yu-
rutllecegi ve surdurilebilirliginin
naslil saglanacagl cercevesinde bir
soylesi gerceklesti. SOylesi boyunca
O8renciler tim sorularini konuklara
yoneltti.

Uclincii basamakta bir yardim kam-
panyasi dizenleyen 6grenciler, TE-
GV’in “Atma Bagisla” sosyal sorum-
luluk projesine destek icin kollari
sivadi. ilk olarak 06.05.2021 TEGV
Kurumsal iletisim Uzmani Ebubekir
Turk't iIGUde agrlandi ve e-atik
toplamanin faydalari ve yontemleri

hakkinda bir
gerceklesti.
lojiilekendinyap slogani
toplandi. Ogrencilerin egitimlerine
katki saglamak amaciyla TEGV’e
bagista bulunulmasi planlandi.

farkindalik sOylesisi
Daha sonra #tekno-
ile e-atik

Kendin yap temasiyla yola cikan
O8renciler, son projelerini bir atdlye
ile tamamladi. #yaraticilikilekendin-
yap mottosuyla evdeki ve dogadaki
malzemeleri kullanarak sus esyalari
uretti. 27.05.2021 tarihinde Tasa-
rimci Kibra Sevindi ile gerceklesen
bu atblye sonunda 6g8renciler, atik-
larin nasil geri donUsturllebilecegi
konusunda beceri kazandi.

Ogr. Gor. Meltem Isler Sevindi, Ogr.
Gor. Atilla Akalin ve Ogr. Gér. Sevgi
Kavut danismanliginda ydritilen
projeler, Halkla iliskiler ve Tantim
Programi 6grencileri tarafindan ha-
zirlandi. GUnumuUzde her gecen gun
Onem kazanan DIY kulturu Gzerine
O08renciler tarafindan 2020-2021
Guz Dénemi boyunca arastirma ya-
pildi. Ulasilan bulgular isiginda Ken-

din Yap temasi ile dért basamakli bir
proje hazirlandi. Geri donusume, az
tlketime, cevre ve sirdurilebilirlige
vurgu yapmak amaciyla yola ¢ikan
O08renciler, proje tamamlandiktan
sonra bu kavramlar hakkinda farkin-
dalik ve beceriler kazandiklarini ak-
tardilar. Projede 6grencilere destek
veren, Dr. Ogr. Uyesi Merve Caskur-
lu, Vegan Yasam Beslenme Uzmani
Kevser Baskara, Fitness Egitmeni
Tugrul Cagn Yilmazer, TEGV Kurum-
sal iletisim Uzmani Ebubekir Turk,
Tasarimci Kubra Sevindi, boyle bir
projenin icinde olmaktan memnun
olduklarini ve Universite 6grencile-
rinin egitimine katki saglamak icin
gereken destegi her zaman saglaya-
caklarini belirttiler.
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STAJYERLERIN i$ YERINDE GECiRDiGi KAZA, i$ KAZASI MIDIR?

is kazasl, 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve
Genel Saglik Sigortasi Kanunda “sigortaliyl hemen
veya sonradan bedenen ya da ruhen 6zre ugratan
olay” olarak tanimlanmistir. is Kazasi kavramini
disundigumuizde her ne kadar kazanin isyerinde
gerceklesmesi zorunlulugu zihinlerde canlansa da
esas olan kaza ile sonug arasinda uygun bir illiyet
baginin (nedensellik bagi) bulunmasi gerekliligidir.

Staja tabi tutulan veya isletmelerde mes-
leki egitim goren 6grenciler icin “saglik sigortas!”
68renim gordukleri okul/Universite tarafindan ya-
pilmaktadir. Stajyerlerin, staj gordukleri isyeri tara-
findan sigortalari yapilmasa da bu surecte gecirdigi
kaza is kazasi olarak nitelendirilir.

isyerinde bulundugu sirada stajyerin gegir-
digi kazanin is kazasl olarak degerlendirildigine
dair yarg) kararlari da mevcuttur.

21. Hukuk Dairesi tarafindan verilen bir kararda
(2019/5063 E. , 2020/902 K.)

“Davaya konu olayda: stajyer; kendisine kal-
masil icin tahsis edilmis olan mustemilatin havu-
zunda 06lU bulunmustur. Yuksek Mahkeme kararin-
da olayin is kazasi sayllmasi gerektigini belirtmistir.

6331 sayili is Saglig ve Givenligi Kanunu
geregi bir is kazasinin, isveren tarafindan kazadan
sonraki Uc¢ is gunu icerisinde Sosyal Guvenlik Kuru-
muna (SGK) bildirimi zorunlu kilinmistir.

10.07.2018 tarihli, 2018/26 sayil genel-
gede; “Staj yapan 0grencilerin is kazasl gecirmesi
durumunda, bildirimin sigorta primini yatiran okul
tarafindan degil, staj gorulen isyeri tarafindan ya-

X

pilmasi gerektigi” belirtilmistir. Bunula birlikte kaza

gerekliligi vurgulanmistir.
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sonrasi 6grencinin aldig istirahat raporlarinin ilgili
yUuksekodgretim kurumu tarafindan isleme ahnma&'@l

Bu nedenle 68rencilerimizin staj esnasinda
is kazasl yasamasi durumunda Meslek YUksekoku-
lu MadUrltgune bilgi verme zorunlulugunun oldu-
gunu hatirlatmak isteriz.

Ancak yuksekogrenimini tamamlamak igin
staj zorunlulugu olmayan bir bélimde egitim alan
O8rencilerin bir isletmede gonulll calismalarini staj
olarak tanimlamanin dogru olmadigini belirtmek
gerekir. Bu durumda 6grenci ile isveren arasindaki
iliski “is iliskisi” olarak nitelendirildiginden bu se-
kilde calisan 6grencilerin “stajyer” degil “calisan”
niteligine sahip oldugunun kabull gereklidir.

HER i$ KAZASI BIiLDiRiMi CEZAi SORUMLU-
LUK YOKLER Mi?

Bir olayin is kazasl sayllmasi ve is kazasi olarak ya-
sal bildirimde bulunulmasi, cezai sorumlulugun her
zaman isverende oldugu anlamina da gelmemek-
tedir. isverenin sorumlu olup olmamasi, is yerinde
is saghgl ve glvenligi yonunden almasi gereken
tedbirleri alip almadigina gore degisebilir. Yani olay
ile is yerindeki sartlar (calisma duzeni, mobbing,
stres, agir is yuku, risk degerlendirmeleri vb.) ara-
sinda bir nedensellik baginin olup olmadigl konusu
belirleyici olacaktir. Kuskusuz durumun tespiti de
bir uzman incelemesi gerektirecektir.

Dr. Ogr. Uyesi Giifte CANER AKIN
Miilkiyeti Koruma ve Giivenlik Boliim Baskani, is
Saghgi ve Giivenligi Program Bsk.

vy
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Istanbul Gelisim Universitesi’nden Kisa Film ve Animasyon Senaryo
Yarigsmasi’na Jiiri Destegi

istanbul Gelisim Universitesi Meslek Yiikseko-
kulu Pazarlama ve Reklamcilik Béliim Baskani Ogr. Gor.
Meltem isler Sevindi, Kiltir ve Turizm Bakanlig tarafin-
dan desteklenen istanbul Tasarim Merkezi Kisa Film ve
Animasyon Senaryo Yarismasi’'na Jiiri Uyesi Secildi.

Turkiye'de kisa film ve animasyon senaryo-
sunun gelisimine destek verebilecek kisa film ve ani-
masyon yapim olanaklarinin artiriimasinin amaclandigl
yarisma “degerler” konusuna dikkat cekiyor. Degerler
basligl altinda Milli Egitim Bakanligi mufredatinda yer
alan adalet, dostluk, durustluk, 6zdenetim, sabir, sevgi,

GELiSIMDE UMUT VAR

istanbul Gelisim Meslek Yiksek Okulu, Dis
Ticaret Programi “Gelisimde Umut Var” slogani ile
birlikte koy okullarina destek saglama amaciyla
bir sosyal sorumluluk projesi gerceklestirdi. Prog-
ramdaki Ogretim gorevlileri ve 6grencilerin ortak
calismasiyla proje kapsaminda Anadolu’nun cesitli
noktalarindaki kdy okullarinda egitim goren 700
Ogrencinin temel kirtasiye, giyim ihtiyaclari karsi-
landi. istanbul Gelisim Universitesi Meslek Yiiksek
Okulu Dig Ticaret Programi surdurulebilir bir proje
olma hedefiyle baslattigi bu calismayi her dénemde
hem mezun hem de yeni gelen 6grencilerle birlikte
ihtiyaclar ve imkanlar dahilinde surdirmeyi, cocuk-
larin hayatlarina dokunmayi, onlari gulumsetmeye
devam etmeyi planlamaktadir.

Ogr. Gor. Burcu DEMIR
Dis Ticaret Programi Program Bsk.

myo.gelisim.edu.tr

sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik kavramla-
rinin en az birinin yer aldigl animasyon, kisa film, senar-
yo ile yarismaya basvuru yapilabilmekte. Yarisma icin
son basvuru tarihi 31 Ekim 2021
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AF VE VIDEO KULUBU KOY OKULUNDA

Gorsel, isitsel Teknikler ve Medya Ya-
pimciligl Bolumu bunyesinde faaliyet goste-
ren Fotograf ve Video Kulibl, 18.06.2021
Cuma guni, Bursa- iznik Candarli ilkokulu
ve Ortaokulu’na kirtasiye yardiminda bulun-
mak amaciyla sosyal sorumluluk projesi ger-
ceklestirmistir.

Etkinligin acilis konusmasini  Ogr.
Gor. ibrahim Tarkan DOGAN yapmustir. Acilis
konusmasinin ardindan 6grencilerden gelen
sorulara yanit verilmis ve Akademisyen&
Yénetmen Volkan BUDAK'In ¢ektigi “Eksik”
adli kisa film 6grencilere izletilmistir. Film
gosteriminin ardindan Kulup Baskani Nazl @
Ozdemir ile Etkinlik Sorumlular Bekir GOK-
GOz, Elif GECGEL, Ezgi ERDOGAN ve Semih
ERDOGDU tarafindan égrencilere hediyeleri
dagitiimistir.

Bursa- iznik’te bulunan kdy okuluna
yardim icin gerceklestirilen etkinlikte, 6nce-
likle Kuliip Danisman Hocamiz Ogr. Gor. Arda
ARICAya, Etkinlik Danisman Hocamiz Ogr.
Gor. Gérkem G. DOGAN ATICl'ya, etkinlikte
bizi yalniz birakmayan Ogr. Gér. Tarkan DO-
GAN ve Volkan BUDAK’a, etkinligin gercek- @
lestiriimesinde katkilari bulunan Kullip Bas-
kani Nazli OZDEMIR ve Etkinlik Sorumlulari | S
Bekir GOKGOZ, Elif GECGEL, Ezgi ERDOGAN i [ 4

ve Semih ERDOGDU'ya tesekkiir ederiz.

myo.gelisim.edu.tr . 4 0212 422 70 00
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IGU Yaz Uzay Okulu 5 Temmuz’da BASLIYOR!
UZAYIN DERINLIKLERINDE BiR

HAYAT KURGULAMAYA NE DERSIN ? 0

Back to the Future, Star Trek, Star Wars ve ' : @
Interstellar gibi sinema yapitlarindan etkilenerek
blyusine kapildigimiz uzayda yasam fikriyle her
gecen gin daha da heyecanlaniyoruz. insanlig ev-
renin derinliklerine goturecek fikrin acik ve erisile-
bilir olacagl gunu bekleyerek bilgimizin sinirlarini
zorlamaya devam ediyoruz.

63 Uluslararasi akredite programh, THE
kaliteli egitim (SDG4) siralamasinda Dunya 24.su
Turkiye 1.si; QS EECA 2021 siralamasi “Uluslarara-
sI Akademisyen” kategorisinde 58’inci olan iGU’de
Universite deneyimine bu yaz basla!

ISTANBUL GELISIM ONIVERSITES] ot

* insanhgin geleceginin is, devlet ve inovasyon
liderleri nasil yetistirilir?

Uzayda kesfedilecek zeki yasam formlariyla ilis-
Kilerimizi duzenleyecek kanunlari kim hangi kri-
terlere gore nasil yapacak?

Marsta kurulan insan yerlesim kolonisine ya-
pilacak 6 ay surecek uzay yolculugunda kabin
hizmetleri nasil planlanir? vb. sorularin yanitla-
rini IGU Yaz Uzay Okulu’nda bulacaksin.

uuuuuuuuuuu

IGU Yaz Uzay Okulu’'nda sizleri vulcan se-
lami ile selamliyor; insanhgl baska galaksilere go-
tlrecek ilhami, aski, bilimi, teknolojiyi gelistirecek
lider adaylarini bekliyoruz!

Derslerin Yapilacagi Tarih: 5-14 Temmuz 2021

Ayrintili Bilgi: https://summerschool.gelisim.edu.tr/

Basvuru Linki: https:
kulu

0212 422 70 00
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PERSONEL HAREKETLILIGI

istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu,
Uygulamali ingilizce ve Cevirmenlik Programi Ogr.
Gor. Tugce OZDING, 5 Haziran Cumartesi giinii
gerceklesen“YEDITEPEGRADUATECONFERENCE
OF LITERARY STUDIES: “REWRITING/REVISITING
THE PAST” adli konferansta “”Vahsetin Hanimi:
Kirke'nin Odysseia, Canavarlar Denizi, Ben Kirke
ve ‘Justice’ Eserlerindeki Femme Fatale Tasviri”
adli bildirisini sunmustur.

Gida Mduhendisleri Dernegi blnyesinde,
1 Haziran 2021 Sali gunu “Dunya Gida Gunu

Paneli”  dluzenlenmistir. Moderatorluguna,
istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu, Gida
isleme Bo6lim Baskani Ogr. Gor. Kiibra SAGLAM'In

ISTANBUL GELISiM MESLEK YUKSEKOKLU

ustlendigi panelde; situn 6nemi, kalitesi, besin
degerleri, sut Urlnleri ve sut sektérli hakkinda
onemli bilgiler verilmistir. Gida alaninda énemli
akademisyenlerin yer aldigi panelin yayin
tekrarina erisim linki asagidadir.

Co

DUNYA SUT GUNU PANELI

™ 1 Haziran SALI

AGILIS HONUSMAS!
Ardussamed BOTU
GIDAMUIMOER Garsl Bagkan
St Kalitesi ve Sat-Saghk
lilgiisi
Pral. Or. Hevaat ARTIK

PANEL

®© 13:00

Saghich Beslenmeds Sitin
Braeml

Prod, D, Mahmat DEMIRCE

g
}z. "

St wa bome St e |igii
Bazi Yanliy Yaklagimlar

Pral, Dr, Hayri COSKUN %

plR  Tue radeniz Bolgesi Peynir e Gorka Midhendisler ve S0t Sekt
=) cuuu o Hann Haymag L " R Bokdoniiler, Sansniar ve Sazim
Tuluen Peynirl Ornegi Gnertlert
Praf. Dr, Zokai TARAKGI Do, B, Hasan CANKURT
MODERATOR
Ogr, Gor, Hitira BAGLAM
GIDANLUMOER Yorete Kuss yeai

uuuuu Ton

Probiyotik ve Prebiyotikler
Prod, Dv. Nifuk AKIN

O b, Dr. Abdulish BATCAR

v  GiAMh MOCR Gane Baghan Yartencis

i GIDAMUHDER

www.gidamuhendisleri.org.tr

https://www.youtube.com/watch?v=GzvQO0G5s-
LWc&t=1692s

Gida Muhendisleri Dernegi biinyesinde, 5 Hazi-
ran 2021 Cumartesi gunu “5996 Sayili Gida ve Yem
Kanunu Kapsaminda Hukuki Sorumluluklar ve Yap-
tinmlar” konulu egitim dizenlenmistir. Moderator-
IGgUn{, istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu, Gida
isleme Bolim Baskani Ogr. Goér. Kiibra SAGLAM’in
Ustlendigi  egi-
timde Av. Dr. Gi- 5996 SAYILI L!ID}ve YEM KJ!NUNU KAPSHND‘:
zem ATEs’ 5996 HUKUKIRUMLULUKLAR ve YAPTIRIMAR
saylll kanunun |
gida ile ilgili
maddelerinde,
gida isletmeleri
ve tuketicilerin
yasal haklari
hakkinda detay-
I bilgilendirme 3
yapmistir. Yayin
tekrarina erisim
linki asagidadir.

| EGITIM

ﬂk .G.'.':.'P,“!.‘."“ ER

www.gidamuhendisleri.org.tr

https://www.youtube.com/watch?v=07jXyYDmyOlI

0212 422 70 00
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IGMYO, Uygulamali ingilizce ve Cevir-
menlik Programi Ogr. Gor. Tugce APAYDIN, is-
tanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis,
Ceviribilim Baliimi’nde, Dr. Ogr. Uyesi Sinem
Canim ALKAN danismanhginda yazdigl “Uy-
gulamali ingilizce Cevirmenlik Programlarin-
da Ceviride Bilgi Teknolojilerinin Yeri Uzeri-
ne Bir Betimleme” adli yuksek lisans tezini,
04.05.2021 tarihinde savunmus ve mezun
olmustur. IGMYO Ailesi olarak hocamizi tebrik
ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

IGMYO, Sivil Hava Ulastirma Isletmecilig;
Programi Ogr. Gér. Hatice SIMSEK’in “Degerle-
menin ve Degerleme Olgitlerinin Finansal Ra-
porlama Kalitesindeki Belirleyici RolU" bashkli
makalesi, Pamukkale Journal of Eurasian Soci-
oeconomic Studies adli dergide yayinlanmistir.
Erisim linki asagidadir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/pjess/is-

sue/63049/765209

myo.gelisim.edu.tr

ISTANBUL GELISiM MESLEK YUKSEKOKLU

istanbul Gelisim Meslek Yiiksek Okulu,
Uygulamali Rusca ve Cevirmenlik Programi Ogr.
Gor. Dr. Sevda POLAT In ““Bir Dil Oyununun Nes-
nesi Olarak Rus Genclik Jargonu- Russkiy molod-
yojnily jargon kak obyekt yazikovoy igr” baslikli
makalesi idil Dergisi'nde yayimlanmistir. Erisim
linki asagidadir.

https://www.idildergisi.com/makale/pdf/1620202307.
pdf

4-5-6 Haziran 2021 tarihlerinde EPDAD tarafindan du-
zenlenen, Gazi Universitesi'nin ev sahipligi yaptigl “ITEAC
2021 V. ULUSLARARASI OGRETMEN EGITIM VE AKREDI-
TASYON KONGRESI” istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu,
Uygulamal ingilizce Gevirmenlik Programi Ogr. Gér. Sena-
nur Cinar'in sunumuyla gerceklesmistir. Kongreyi izlemek
icin lutfen tiklayiniz.

0212 422 70 00
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Istanbul ~ Gelisim  Meslek
Yuksekokulu, Insan Kaynaklan
ve Kariyer Kullbu blnyesinde 6
Haziran 2021 Pazar gunu “Sosyal
Guvenlik Haklarini ve Uygulamalarini
Biliyor musun?” konulu egitim
dizenlenmistir.

insan  Kaynaklari Kariyer
KulibU’'nin  organize ettigi “Is
Hukuku ve Sosyal GUvenlik Mevzuati
Egitimi”, Google Meet Uzerinden
gerceklestirildi. Egitimde is hukuku
ve sosyal guvenlik ve uygulamalan
Uzerinden pek cok bilgi paylasimi
gerceklestirildi.

ve

Etkinlik konugumuz; is ve Sosyal
Guvenlik Uzmani Sn. Mert NAYIR, “Is
Hukuku ve Sosyal GUvenlik Mevzuati

Uzmani Sn. Elif ERDOGAN, “Yeni

mal’de Calisan Bagliligl” basligl altinda

pek ¢ok konuya degindi.

Egitimi”nde teorik bilginin yani sira,
calisan iliskilerindeki hukuki cerceve
ve uygulamalardan da bahsetti.

Bilgi ve deneyimin harmanlandigl
etkinlik 6grencilerimizin sorularinin
yanitlanmasinin ardindan sona erdi.

is ve Sosyal Giivenlik Uzmani Mert
NAYIR'In konusmaci olarak katildigi
etkinlikle ilgili detayli bilgi icin web
sitemizi ziyaret edebilirsiniz.

https://myo.gelisim.edu.tr/bolum
insan-kaynaklari-yonetimi-16
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san Baghhg)” konulu seminer diizen-

Insan Kaynaklari ve Kariyer Kuli-
bl’nlin organize ettigi “Yeni Normal'de
Calisan Bagliigl” bashkli etkinlik, Go-
ogle Meet Uzerinden gerceklestirildi.
Etkinlikte calisma hayatinin degisen https:
dinamikleri ve bu surecin calisanlara san-kaynaklari-yonetimi-16
etkileri Gzerinden bilgi ve deneyim pay-

Etkinlik konugumuz; insan Kaynaklari
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Diinyay! etkisi altina alan, Tirkiye'de de kendini gbsteren koronaviriis konusunda Istanbul Gelisim
Universitesi'nde gerekli hassasiyet gosterilip tiim tedbirler aliniyor. Koronaviriisle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

? En cok karsilasilan belirtiler ates, oksiiriik ve solunum sikintisidir.
7 Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezlIigi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadir.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

¢ Hasta kisilerin dksiirme ve hapsirmayla ortaya sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotirilmesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

¢ Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik mendille kapatiimali, mendil
yoksa avuc icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

e Tokalasma ve sarilmadan kacinilmasi gerekmektedir.

e Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

® Cller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gérmektedir.

e Ofis ve siniflarin saat basi havalandirnimasi gerekmektedir.

e Ortak alanlar ve kapi kollar gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir
dezenfekte edilmelidir.

e Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e Viristin bagisiklik sistemi diistk kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkh
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tiketilmeden 6nce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

é Son 14 giin icinde enfeksiyon gortilen Ulkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
saghk kurulusuna basvurunuz.

e Eger oksiiriiyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

e Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

mutlaka takiniz.
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ELIMIZDE

OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GBI ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.

Q
Ne

KIRLI ELLERLE AGIZz, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. ICERIKLI EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.
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